
Programas de psicoterapia específicos por 

el COVID-19 

 

 
 

 
Debido a esta situación que se ha generado por la pandemia global que estamos viviendo, 

desde Tadi hemos decidido crear diversos programas para tratar las demandas que nuestros 
profesionales están percibiendo. Los programas constarán de 3 sesiones individuales y 3 

sesiones grupales además de un último contacto con el profesional con el que se haya 
realizado las 3 entrevistas individuales.  Durante estas sesiones se trabajará el tema específico 
del programa al que uno se haya apuntado, herramientas para sobrellevarlo, un análisis más 

personalizado para implantarlo en la vida personal de cada uno y contención y ayuda 
psicológica. 

 
Los programas son los siguientes: 

Afrontamiento del duelo complicado por el COVID-19 
Convivencia por el COVID-19 

Soledad por el COVID-19 
Miedo al contagio y a contagiar por el COVID-19 

 
Si estás interesado no dudes en ponerte en contacto con nosotros llamando al 944214800. 

 

 

CONTACTO 
Gardoqui, 9 3º izda, 48008 Bilbao 

Teléfono: 94 421 48 00 – 608 51 82 71 

Email: centrotadi@centrotadi.com  

 


