Taller de Inteligencia emocional

Con una duracidn de cuatro horas se imparte un taller de aprendizaje sobre la inteligencia
emocional con una parte tedrica y otra practica en el uso de las capacidades propias. Podras
aprender a gestionar tus emociones de una forma eficaz. De esta forma, aprenderds a controlar
problemas de ansiedad y las subyacentes consecuencias de estos. Inférmate sobre este servicio sin
compromiso.
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