Manejo de ansiedad en el adulto

Programa individualizado donde se trata la ansiedad desde las distintas fases terapéuticas en las
que se desarrolla. Te ensefiaremos a utilizar recursos propios para el manejo de la ansiedad a
través de ejercicios de respiracidn, relajacidn y concentracion. Podras dejar de tener miedo a los
ataques de panico, pues una vez dominados podras ser capaz de defenderte tu mismo ante la
ansiedad.
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