
Manejo ansiedad en niños y adolescentes 

 

 
 

 

 
Contamos con un programa individualizado de aprendizaje sobre el manejo de la ansiedad y 

dificultades relacionales en los niños y adolescentes. Con una propuesta integradora de distintas 

técnicas terapéuticas. Los niños imitan las conductas y emociones expresadas por sus padres. Por 

ello, es importante que controles y manejes tus propias reacciones ante situaciones que provocan 

angustia y ante la ansiedad que pueda manifestar tu hijo. 

 

 

 

 

 

 

CONTACTO 
Gardoqui, 9 3º izda, 48008 Bilbao 

Teléfono: 94 421 48 00 – 608 51 82 71 

Email: centrotadi@centrotadi.com  

 


